
 

 



ACTIVITÉ RETENUE CSAMM NATATION 2026 / 2027 

Á COCHER 

ADULTES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

AQUA BIKE  11H30 à 12H15  12H00 à 13H00 

 
 12H15 à 13H00 

 13H15 à 14H00 

 13H15 à 14H00 

 14H15 à 15H00 

AQUA GYM  10H30 à 11H15 

   

 11H15 à 12H00 

AQUA CROSS 
TRAINING 

 

 13H30 à 14H15 

 

 11H15 à 12H00  12H15 à 13H00 

AQUA ZUMBA 
COMBAT 

  

 18H15 à 19H00 

  

NATATION 
ADULTES 

SAMEDI 

    

  08H30 à 09H15 

    

NATATION 
 

ENFANTS 

NIVEAUX MERCREDI VENDREDI SAMEDI 

Poissons 4/5 
 10H15 à 11H00 

 11H00 à 11H45 
  11H30 à 12H15 

Dauphin 8/7 
 09H30 à 10H15 

 14H45 à 15H30 
  10H30 à 11H15 

Requins 8 ans + 
 08H45 à 09H30 

 15H30 à 16H15 
  09H30 à 10H15 

ADOS   17H15 à 18H15  

JARDIN 

AQUATIQUE 

BEBE + 

ENFANTS 

NIVEAUX MARDI MERCREDI 

6 / 36 MOIS  10H30 à 11H15  

3 / 4 ans   14H00 à 14H45 

BAIGNADE 
 

LIBRE 

LUNDI MARDI MERCREDI 

08H45 à 10H30 09H00 à 10H30 16H30 à 18H00 

JEUDI VENDREDI SAMEDI 

08H30 à 10H00 

14H00 à 16H00 

09H30 à 11H00 

15H15 à 17H15 
14H00 à 17H00 

 


